
  براي كاهش استرسهفت قانون منطقي

 

 HSEواحد 

 .با گذشته خود كنار بيائيد تا حال شما را خراب نكند . 1

 .به شما ارتباطي  ندارد ؛آنچه ديگران در مورد شما فكر ميكنند .2

 .گذشت زمان تقريبا داروي هر دردي است؛ به زمان كمي  فرصت دهيد .3

 .كسي  دليل و مسئول خوشبختي  شما نيست؛ خودتان مسئوليد .4

 .زندگي  خود را با ديگران مقايسه نكنيد؛ ما هيچ خبر نداريم كه زندگي  آنها براي چه و چگونه است .5

 .زياد فكر نكنيد؛ اشكالي ندارد كه جواب بعضي  چيز ها را ندانيم .6

 .لبخند بزنيد؛ شما مسئول حل تمام مشكلات دنيا نيستيد .7


